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もうすぐ海の日ですね。「海の恩恵に感謝するとともに、海洋国家日本
の繁栄を願う」国民の祝日です。四方を海に囲まれた日本では海は大切
な漁場と考えられてきました。明治時代にはヨーロッパから病気を治す
治療法として海水浴が伝わり、その後日本各地で海水浴場が作られ、夏
の行楽として人気を集めるようになりました。

－－－－－－－－－－－＜＜　目　次　＞＞－－－－－－－－－－－－

＊図書館インフォメーション
＊本の紹介＜蔵出し一冊＞
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＊郷土の本だな＜ピックアップすいた＞
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■□－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
□■図書館インフォメーション
■□－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

≪自習室の利用について≫
7月21日（金曜日）から8月24日（木曜日）まで、中央図書館の自習室の
利用は、吹田市に在住、在勤、在学の方に限らせていただきます。借出
カードを2階のカウンターでお見せください。
・広域利用の借出カードの方はご利用いただけません。
・借出カードをお忘れの方は、在住・通勤・通学の確認できるものをお
見せください。

詳細はこちら→
https://www.lib.suita.osaka.jp/news/lib_01/post_6.html

≪宿題タスケルンジャー≫
夏休みの宿題の相談は「宿題タスケルンジャー」へ。夏休みの宿題や自
由研究のための本を、探したり調べたりするコツについて、司書がアド
バイスします。宿題タスケルンジャーは各図書館、分室でお待ちしてい
ます！

詳細はこちら→
https://www.lib.suita.osaka.jp/kids/229.html#syukudai

≪夏休み文庫でお気に入りの本に出会おう！≫
7月10日（月曜日）～8月30日（水曜日）、この1年間に出版された本の
中から、司書が選んだおすすめの本を集めた特設コーナーを設置してい
ます（北千里図書館は7月10日（月曜日）～8月31日（木曜日）まで）。
本を紹介したパンフレット「もうよんだかな？'23」（幼児～小学生向
け）「てくてく2023」（YA（12～18歳）向け）も、各図書館にて配布中
です。

■□－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
□■本の紹介＜蔵出し一冊＞
■□－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

図書館職員が今までの読書体験の中から紹介する珠玉の1冊！



「ふかいことをおもしろく」井上ひさし／著（PHP研究所）
https://www.lib.suita.osaka.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1101777572

著者の言葉をインタビュー形式でまとめた一冊です。前半では、生い立
ちから今の仕事に至るまでの歩みが語られ、後半では、彼のライフワー
クである「ユーモアや笑い」「日本語」について考察されています。ま
た巻末には「100年後の皆さんへ、ぼくからのメッセージ」があります。
日本の人々や未来のことを誰よりも考え愛した著者の思いを感じてくだ
さい。（ま）

↓↓＜蔵出し一冊＞のバックナンバーはこちらへ！↓↓
https://www-std-pub02.ufinity.jp/suitalib/?page_id=174

■□－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
□■　観る・聴く・読む ＜すいぽんセレクション＞
■□－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

7月10日は「納豆の日」です。関西での納豆の消費拡大を目的に、関西
地域限定の記念日として制定されました。納豆を含めた発酵食は長期保
存できる和の伝統食として身近な存在です。これから迎える夏本番。腸
内環境の改善や、免疫力向上も期待できる発酵食をもっと楽しめる資料
をご紹介します。

【図書】『世界の発酵食をフィールドワークする』横山智／編著（農山
漁村文化協会）
https://www.lib.suita.osaka.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1102822176
発酵食の目的は食物を長期に保存したり、うま味を醸し出す調味料に利
用したり、栄養豊かな主食としたりと様々。世界各地の地域に根差した
発酵食が用途別に紹介されていて感心すること間違いなし。

【図書】『発酵食品食材&使いこなし手帖』岡田早苗／監修（西東社）
https://www.lib.suita.osaka.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1101957458
発酵食品の作り方からレシピ、オススメの食べ合わせがまとめられた一
冊。発酵効果を高める食べ方は、毎日複数の発酵食品を生のままおいし
いうちに食べ切ることだそうです。

【マンガ】『もやしもん　1～13』石川雅之／著（講談社）
https://www.lib.suita.osaka.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1101329843
細菌が肉眼で見える種麹(もやし)屋の息子・沢木は、農大に入学し個性
豊かな仲間たちと様々な菌に出会う。日本人にあまりなじみのない「ア
ザラシの漬物」や「エイの発酵刺し身」など珍しい発酵食も紹介されて
います。

【DVD】『はなちゃんのみそ汁』阿久根知昭／監督
https://www.lib.suita.osaka.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1301621284
5歳のはなちゃんは、乳がんと闘う母に「食が体をつくるのだ。食が命
をつくるのだ。」とみそ汁作りを教わり、毎日作ることを約束します。
食の大切さや生きること、親の思いに胸が熱くなります。

↓↓図書館の特設情報は、公式Facebookへ↓↓
https://www.facebook.com/pages/吹田市立図書館/100426516810969
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□■郷土の本だな＜ピックアップすいた＞
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≪図書館や読書に関する吹田市の計画≫

「吹田市立図書館サービス基本計画」をご存じですか？平成25年度から
令和4年度までの10年間、図書館活動の指針としていた吹田市立図書館
基本構想が終了したため新たに令和5年3月に策定し、図書館はこの計画
に基づいて市民の皆様にサービスを行っています。その他、関連する計
画をご紹介します。



『吹田市立図書館サービス基本計画』（吹田市立図書館）
https://www.lib.suita.osaka.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1102923676
令和5年度から10年間の図書館活動の指針となる計画です。3つの基本目
標と9つのサービス方針を定めています。巻末には、過去10年間の振り
返りや、この計画を策定するにあたって行ったアンケート調査の結果な
ども掲載しています。

『第2次吹田市子ども読書活動推進計画』（吹田市教育委員会）
https://www.lib.suita.osaka.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1102934111
平成19年に策定後平成25年に改訂しましたが、それから10年が経つため
第2次の計画を策定しました。この計画では、（第一次）計画の取組を
継続しながら、子供の読書に対する機会や選択肢を増やし、読書の幅が
広がるような取組を進めるとしています。

『吹田市視覚障がい者等の読書環境の整備の推進に関する計画』（吹田
市）
https://www.lib.suita.osaka.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1102934112
「視覚障害者等の読書環境の整備の推進に関する法律」に基づき、新た
に策定しました。読書支援サービスを知らない、サービスを知っていて
も利用のハードルが高いと感じている視覚障がい者等へ周知・支援して
いくことなどが重要な課題として挙げられています。

↓↓＜ピックアップすいた＞のバックナンバーはこちらへ！↓↓
https://www-std-pub02.ufinity.jp/suitalib/?page_id=410

■□－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
□■月間予約ランキング（文芸）
■□－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

1位『魔女と過ごした七日間』東野圭吾／著（KADOKAWA）
2位『街とその不確かな壁』村上春樹／著（新潮社）
3位『汝、星のごとく』凪良ゆう／著（講談社）
4位『クスノキの番人』東野圭吾／著（実業之日本社）
5位『オール・ノット』柚木麻子／著（講談社）
6位『ぼんぼん彩句』宮部みゆき／著（角川文化振興財団）
7位『52ヘルツのクジラたち』町田そのこ／著（中央公論新社）
8位『変な家』雨穴／著（飛鳥新社）
9位『コメンテーター』奥田英朗／著（文藝春秋）
10位『流浪の月』凪良ゆう／著（東京創元社）

■□－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
□■休館（室）日のお知らせ
■□－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

≪全館休館日（北千里図書館以外）≫
7月27日（木曜日）

≪北千里図書館休館日≫
7月25日（火曜日）

＊中央図書館の休館日には、自習室も休室します。
＊休館中は返却ポストにお返しください。ただし、山田分室ではCD・DVD
を返却ポストには入れず、開館時間中に館内の自動返却機にお返しくだ
さい。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

・次号は令和5年（2023年）7月25日配信予定です。
・ご意見、ご感想、お問い合わせは
<https://www-std-pub02.ufinity.jp/suitalib/?page_id=141>まで。
・メールマガジンの配信登録・変更・解除は、図書館ホームページ＜My
ライブラリ＞からお願いします。

↓↓＜メールマガジン＞のバックナンバーはこちらへ！↓↓



https://www.lib.suita.osaka.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1600000001
＊2015年4月以降分。パソコン対応となります。
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ホームページアドレス
https://www.lib.suita.osaka.jp/
公式Twitter
https://twitter.com/suita_toshokan
7月のテーマは「朝」。早起きが気持ちのよい季節になってきました。
1日のスタートである朝を楽しんでみませんか。今月は「朝」をテーマ
にした資料を紹介していきます。
公式Facebook
https://www.facebook.com/pages/吹田市立図書館/100426516810969


