
 

第４回 読書でガンバ！ レポート 
 

中学１年生 木下 晴香 

 

 

倉田
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しゅう

 選手にインタビュー 
 

☆Profile☆ 

生年月日： 1988 年 11 月 26 日 

出身地： 大阪府高槻市 

身長/体重： 172 cm/ 68 kg 

血液型： B型 

利き足： 右 

ニックネーム： シュウ 

ポジション： MF       

代表歴： U-14, U-15, U-16, U-17, U-18, U-20 

 

 

☆オススメの本！！☆ 

『王様ゲーム』金沢 伸明／著（双葉社） 

 

☆本についてのインタビュー☆ 

Q1 中高生にオススメの本はなんですか？ 
 

う～ん・・・。なんやろ（笑） 王様ゲームとか？ 

本が苦手だったらドラマとか映画の本から入ったらいいと思う。自分も

そうだったから（笑） 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
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Q2 今、どんな本を読んでいますか？ 
 

東野圭吾の『容疑者 Xの献身』とか・・・ 
 

Q3 小さい頃はどんな本を読んでいたんですか？ 
 

読んでいない。 

サッカーバカだったから（笑） 
 

Q4 サッカー選手の本は読みますか？ 
 

読まない。 

自分を信じてやるから。他人の助言はいらない。 
 

Q5 本は書きたいですか？ 
 

30代になって経験をつんでから書く。 

『彼岸島』や『フェアリーテイル』『キャプテン翼』『スラムダンク』など

マンガの名前ばかりが出て、なかなかオススメの本が出てこなかった秋さん

でしたが、私たちに読みやすい本を考えてくださいました。 

 

 

☆秋さん自身についてのインタビュー☆ 

Q1 １日にボールにさわる時間はどれくらいですか？ 
 

今→２時間 

昔→学校と帰る時間以外ずっと 
 

Q2 中学の時はどんなサッカーの練習をしていたんですか？ 
 

中学から Jr ユースに入ってたんで、ガンバのパスサッカーの練習をし

ていた。ボールまわしとか。 

Jrユース以外ではドリブル⇒シュートの練習 
 

Q3 サッカーを始めたきっかけはなんですか？ 
 

３歳から幼稚園のクラブに親に入れられてた。 

気づいたらやってた。 
 

Q4 試合中、最後まで走り続ける体力をつけるためにどんなトレーニングを

していたんですか？ 
 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
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グラウンド（何 mか忘れたけど・・・）を１分 15秒で 10 周とかさせら

れてた。シャトルランとかも・・・ 

めっちゃきついから、やったら（私たちが）倒れると思う・・・（笑） 
 

Q5 得意なドリブルの技はなんですか？ 
 

好きなのはシザースやけど、切り返しをしたい。 

１つ飛び抜けたものがあったほうが自信になる。 
 

Q6 サッカー選手の中でライバルは誰ですか？ 
 

練習中はヨネ。思いっきりぶつかりにいったりする。同級生やから・・・ 

海外やったら乾。やっぱり同級生やから。 
 

Q7 サッカー選手の中で憧れの選手は誰ですか？ 
 

ヤットさん。 

今、クリロナの肉体を目指してトレーニングしてる。 
 

Q8 休みの日はどうしてるんですか？ 
 

朝弱いのに練習があって早く起きてるから、とにかく寝る！！ 

あとは買い物とかゆっくりする。 
 

Q9 移動中や試合前にしていることはなんですか？ 
 

iPadでお笑い見てる。１人だけやと思う（笑） 

ロッカーでも直前まで。 

お笑いはダウンタウンが好き。 

音楽は聞かない。 
 

Q10 吹田のイメージは？ 
 

ガンバが愛されてるなって。 

よく声をかけてくれる。 
 

Q11 大阪の気に入っている場所はど

こですか？ 
 

高槻の（住んでいるから）山の

中のホタル。 

森の中とか自然。 
 

Q12 好きな芸能人は誰ですか？ 
 

男性やったらダウンタウン！ 

女性やったら水原希子さん。 



 

Q13 好きな食べ物と嫌いな食べ物を教えて下さい。 
 

好きなのはソーセージ。スーパーで安く売ってる普通のが良い。 

嫌いなのはネギ。絶対ムリ 
 

Q14 中学生の時の家での勉強時間はどれくらいですか？ 
 

これってウソ言ってもいいんですか？（笑） 

テストの前しかしてない。でもテストの前日は徹夜（ちょっとは寝るけ

ど・・・）で詰め込む。 

中２までは天才やっ！！因数分解が出てきてもう（勉強を）やめた。 

「もう、俺はサッカーで生きていく！」って言って・・・（笑） 
 

Q15 サッカー以外で好きなスポーツはなんですか？ 
 

卓球！ 高校のとき、柔道か卓球選べてあんなん（柔道着）着たくない

から卓球してたら強くなった。けっこう強い！ 

バスケもちょっとやったけどムリやった。 
 

Q16 好きなポジションはどこですか？ 
 

サイドハーフかトップ。前でするのが好き。 
 

Q17 将来の夢はなんですか？ 
 

J1で優勝して、日本代表に選ばれて 

次のワールドカップに出る！ 

 

 

☆感想☆ 

めちゃくちゃ楽しかったです！！ 練習中は笑顔を浮かべながらも真剣

にしていて、試合形式のゲームは見ていてとても興奮しました！ 選手は思

っていたよりずっとずっと話しやすくて初恋の話とか、最後には私たちに

向けたメッセージまで聞けて本当に良かったです！ 人前でサッカーする

ことの大切さも教えていただきました。話が盛り上がり過ぎてヨネさんの

チームを待たせてしまいました。これからもっとガンバを応援していきた

いです☆彡 
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☆『王様ゲーム』を読んで☆ 

長いかもと言われていた通り少し長めでした。ホラー系で途中で読むの

が恐くなったのですが、最後まで読むともう一回読みたい！と思い何度も

読んでしまいました。あまり普段はホラー系の本を読まないのですが、   

読んでみると面白く、『王様ゲーム』の他のシリーズも読みたいなって    

思いました。 

普段は読まないタイプの本を読むきっかけにもなって良かったなって 

思いました。これから色々な種類の本にも挑戦していきたいです。 

 

☆最後に☆ 

もう人生できっと出来ない経験をさせていただき本当にありがとうござ

いました。準備してくださった図書館のスタッフのみなさま、ガンバのス

タッフのみなさま、そして秋さん、ヨネさん、本当にありがとうございま

した。感謝です！！ 
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