
自分でできる「こころのセルフケア」

令和8年5月17日(日)10:30～11：30
開催場所・申込：吹田市立健都ライブラリー
指定管理者 健康医療都市まちづくり本舗

〒564-0018 吹田市岸部新町2-31 📞06-6388-3800 FAX06-6105-9102

*手話通訳や要約筆記、点字資料、車いす席、送迎などが必要な方は５月１日(金)までにご相談ください。
*お申し込みの際にお預かりした個人情報は、本講座の参加確認及び緊急時のご連絡のみ、使用させていただきます。

お申込みフォーム
4/11 9:00～
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健都ライブラリー健康医療情報講座

講師
済生会吹田病院 精神神経科科長

戸川 啓史（とがわ けいし）

精神科医が伝える

吹田市立図書館
Suita City Library


