
職業体験パスファインダー

このパスファインダーは、仕事や職業に関
することを調べるための資料を、わかり

易く紹介し、みなさんの職業体験に役

立つように編集した、お助けノートです

近くの図書館に行ってみよう！



• とにかく本を読んでみる。
貸出中の場合は予約できます。各図書館のカウン

ターで相談してみてください、他にも色々あるよ。

• 新聞や雑誌も見てみよう。
経済の仕組みから、仕事を考えてみよう。

• インターネットで調べてみる。
本では探せない情報に新発見があるかも？

でも、責任の所在がはっきりしないものには注意！

調べ方いろいろ



とにかくどんな仕事があるか知りたい

請求記号 書 名 内 容

K366 仕事の内容がよくわかる【職業別】ユニフォー
ム・制服絵事典

なりたい職業も、まずは服装から。かっこいい制服をさがして自
分の未来を想像してみる事からはじめよう。

K366 仕事・職業（ポプラディア情報館）
小中学生の調べ学習用で事典のように検索できる。約４００種
を豊富な写真つきで紹介した本。

K366 はじめて知る みんなの未来の仕事
豊富な写真とイラストで、わかり易く説明されています。巻頭に
「仕事診断テスト」があります。

K366 ただいまお仕事中
図書館で働くには体力が必要って知ってましたか。小さい子で
もわかる様にたっぷりのイラストで紹介されています。

K366 将来の夢さがし！職業ガイド２３４種
様々な職業を１６の夢に分類し２３４種を紹介、特徴や資格の
必要性などを解説しています。

K366 夢をそだてるみんなの仕事１０１
豊富なイラストと写真で１０１の職業人が読者に語りかけます。
巻頭には、ウォーリーを探せ風の細密画で１０１の職業を探し
当てるパズル絵があります。

K366 あこがれ仕事百科
ＮＨＫラジオ第１の番組企画から生まれた本。Ｗｅｂホームペー
ジとも連動しており、企画最終回は東国原宮崎県知事です。

K366 生き物と働きたい！（全５巻）
イルカやクジラがおおきくジャンプさせるトレーナーにあこがれ
たことは、ないですか？そんな動物が好きな人の職業ばかりを
集めたシリーズです。

K366 仕事の絵本（全６巻）
文章は中高生向きです。かなり哲学的かつ専門的な中身をや
わらかいタッチの挿絵で解説し読書意欲を誘います。

※ 請求記号は、どの棚にあるかを示しています。Kの付いた本は児童のコーナー、付いていないのは大人の本のコーナーです。見つからないときは係りの人に聞いてください。



もう少しじっくり調べてみたい

請求記号 書 名 内 容

K366 職場体験学習にすぐ役立つ本（全１６巻）

第１巻 教育の職場「保育所・小学校・幼稚園」

女子のなりたい職業No1.は、やっぱり幼稚園の先生かな？
写真も一杯で、子ども達との接し方など丁寧に書かれてます。

K366 職場体験学習にすぐ役立つ本（全１６巻）

第４巻 大店舗の職場「スーパーマーケット等」

販売店員のなかでも一番人気の、スーパーマーケットやホーム
センターでの仕事が詳しく紹介されています。

K366 職場体験学習にすぐ役立つ本（全１６巻）別巻
取材ポイントや体験の進め方を案内しています。別巻には電話
のかけ方や体験日誌の書き方まで丁寧に紹介。一押しの本！

K366 保育士になるには（なるにはBOOKs） 「生きていく力を伝えたい」そんな現役保育士の熱い思いが詰
まった本です。

K780 プロスポーツ選手になりたい（なるには
BOOKs）

男子のなりたい職業は、今も昔もプロ野球選手かな。ほかにも
サッカー選手やプロゴルファー・テニス等が紹介されています。

498.1 看護師になるには（なるにはBOOKs） 世の中は変わっても“白衣の天使”と言われる看護師さんの仕
事は変わらない。情熱とやさしさがなによりも大事ですよね。

520.7 建築家になるには（なるにはBOOKs） 自分の考えた建物を建てるには、様々な困難があると思いま
すが、完成したときの達成感はどんな職業よりも大きいのでは。

538 パイロットになるには（なるにはBOOKs） なりたいけれど、どうしたらなれるのか分からない。でもヤッパ
リなりたい！ という男子なら一度はあこがれる職業ですね。

589.2 ファッションデザイナーになるには

（なるにはBOOKs）
華やかな業界の裏がわを、有名デザイナーのインタビューを交
えて紹介しつつ、収入や生活など実際の厳しさも解説してます。

※ このほかにも色々な職業の本があります。書架をさがして見つからない時は、遠慮しないで図書館の人に聞いてね。きっとさがしている本が見つかるよ。



働くってどういう事、という疑問一杯のあなたへ

１５歳のワークルール
仕事につくとき、仕事をするとき、辞め

るとき知っておきたい３２のルール

労働法制研究家が、

生きる力としての労働

を高校生を対象にわか

り易く説く本。 請求記号 K366

働くってなにが

いいんですか！？
ＮＨＫあしたをつかめ平成若者仕事図鑑
今の仕事を辞めようと思ったことは？

仕事と自由時間のどっちが大事？など

本音の分析を交えて働く意味を現実的

に考えます。 請求記号 366.2

働くって何だ
３０のアドバイス

読んで字のごとく、初めて働

く意味を考える人へのアドバイ

ス。中高生の職業体験につい

ても紹介されています。

請求記号 K366

１４歳からの仕事道
よりみちパン！セ⑥

働くことの本当の意味を中学

二年生に向かって問いかける

ヤングアダルト向け新書。

請求記号 K366

http://www.nhk.or.jp/shigoto/


まだまだ、こんな本もあるよ

K361 メディア業界ナビ
①アニメ・ゲーム７６の仕事
②テレビ局・ラジオ局６４の仕事
③芸能プロダクション６４の仕事
④映画・ＣＭ６５の仕事
⑤音楽・音響５０の仕事
⑥番組制作・技術・美術６０の仕事

業界雑誌のような作りこみで、その道に進みたいと思っている人には、
にはたまらない内容。読み物としても十分楽しめる中身の濃い本である。

K361 好きからチャレンジ！資格と検定の本
①ことばと文章にトライ！
②算数と数学にトライ！
③外国語にトライ！
④自然と動物にトライ！
⑤旅行と歴史にトライ！
⑦食べ物と花にトライ！
⑧パソコンにトライ！
⑨スポーツにトライ！
⑩医療と福祉にトライ!

ディープに悩んでみたい？！ 資格や免許を取って、自信をつけよう！

時刻表検定・気象予報士・ＴＯＥＩＣなど等、世の中には多くの資格や
聞きなれない検定試験が数多くあります。好きこそ物の上手なれ！

366.2 世界は仕事で満ちている ちょっと背伸びして大人の世界を覗いて見たい人はどうぞ。

366.2 世界のオモシロお仕事集
靴の履きならし屋・海底郵便局のスキューバダイブ切手販売など
等、ちょっとおかしくて首を傾げたくなるような仕事を面白おかしく
紹介した娯楽本。

366.2 コーディネーターの仕事
コーディネーター・リサーチャー・マーケター等々、今までの仕事の
枠に収まりきれない職業ばかりを紹介したシリーズの一冊。

366.2 アスペルガー症候群・高機能自
閉症の人のハローワーク

障がい者の人たちの就職問題を丁寧に紹介しています。雇用主
にも読んでおいて欲しい本。

ちょっと背伸びして、

おとな向けの本も読

んじゃおう

http://www.toeic.or.jp/
http://www.jmbsc.or.jp/
http://www.jikokuhyo.gr.jp/index.html


新聞や雑誌も見てみよう

• 江坂図書館には
（朝日・毎日・読売・日経・産経）の
各紙の他に、

日刊工業（月～金）

日経産業（月～金）

日経流通（月水金）

Fuji Sankei Business I

などの経済専門の新聞がありま

す。サラリーマンに好評です。

• 経済関係の雑誌
商業地域にあるので、サラリーマン向け
の雑誌を沢山定期購読しています。

会社四季報株式市場の専門雑誌。

週刊東洋経済

ＰＲＥＳＩＤＥＮＴ
会社勤めの人に会社の運営から、年金・保険まで。

日経の経済雑誌３種
（ＷＯＭＡＮ・ＴＲＥＮＤＹ・ビジネス）
サラリーマンを応援したり、流行を紹介する雑誌。



インターネットから調べる

• 江坂図書館には、日経新聞を基にして、経済事情を調
べるのに便利な、インターネットにつないで見られる「日
経テレコン２１」というデータベースがあります。

• 私のしごと館ホームページ http://www.shigotokan.jp/
• 夢・仕事（その他の仕事として地方議員という紹介があります)

http://www.yumeshigoto.gr.jp/
• 13歳のハローワーク公式ホームページ

http://www.13hw.com/

• Ｋａｎａｅ （有名な企業で子ども達の職業体験を募集している会社への実習参加
の様子がたくさん報告されています） 【こどもの未来創造協会が運営】

http://www.kanae.in/about/

（一人１回３０分の申し込み制です）

各図書館にはＷｅｂ検索や
データベース専用のパソコン
があります。メールやゲーム、
買い物等はできません。

使い方がわからない場合は
係の人に聞いてください。

右で紹介したホームページ
は「Yahooきっず」で確認でき
たものです。他にも「キッズｇ
ｏｏ」や「キッズ＠ｎｉｆｔｙ」などな
ど児童向けＷｅｂサイトがあり
ますので、他にも色々さがし
てみてね。

も
ち
ろ
ん

無
料
だ
よ

http://kids.yahoo.co.jp/
http://kids.goo.ne.jp/
http://kids.nifty.com/
http://www.shigotokan.jp/
http://www.yumeshigoto.gr.jp/
http://www.13hw.com/
http://www.kanae.in/about/


図書館は心強い味方

制作発行：吹田市立江坂図書館（℡０６－６３８５－３７６６）平成２１年７月 第１版

・体験先が決まった人も、図書館に行ってみよう。
自分のお世話になる仕事に関係ある本も探せ
るよ。

・借出カードを作ったり、インターネットをするには、
生徒手帳が必要です。

・探している本がみつからない時や、分からない
事があれば、カウンターに尋ねてみてね。
司書さん（図書館の専門職）が丁寧に対応して
くれるよ。

・図書館に行く時は、このパスファインダーを持っ
ていこう。質問するときに便利だよ！

http://www.mext.go.jp/a_menu/shougai/gakugei/shisyo/index.htm
http://www.lib.suita.osaka.jp/

